Praxisleitfaden und MaBnahmenkatalog fiir ADHS, Autismus und weitere Formen der Neurodivergenz

Schulischer Nachteilsausgleich

Jedes Kind lernt anders. Neurodivergente Kinder verfiigen haufig Gber besondere Starken, erleben im Schulalltag jedoch

Nachteile, etwa bei Aufmerksamkeit, Reizverarbeitung, Organisation, Selbststeuerung oder emotionaler Regulation. Ein

schulischer Nachteilsausgleich soll diese individuellen Nachteile ausgleichen und faire Bedingungen schaffen. Die folgenden

MaBnahmen dienen als Orientierung und kénnen je nach Bedarf ausgewahlt und kombiniert werden.

Angaben zum Kind
Vor und Nachname
Schule

Klassenleitung

Unterrichtsgestaltung

QO Sitzplatzin Lehrernahe

QO Sitzplatz in reizarmerer Umgebung

O Fester Sitzplatz

(O Aufgaben in kleine Arbeitsschritte gliedern

O Zusétzliche Bewegungspausen erméglichen

QO Alternative Sitzmdglichkeit (z. B. Stehpult/Wackelkissen)
(O Nutzung eines visuellen Timers

(O Arbeitsauftrage zusatzlich schriftlich bereitstellen

Arbeitsorganisation & Exekutive Funktionen
O Tagesstruktur visualisieren

(O Checklisten verwenden

O Arbeitsbeginn begleiten

O Materialkontrolle unterstiitzen

(O Erinnerungshilfen einsetzen

(O Unterstiitzung bei Planung und Priorisierung

(O RegelmaBige kurze Riickmeldungen

Klasse

Erstellt am

Aufmerksamkeit & Reizreduktion
O Reizarmer Arbeitsplatz

(O Gerauschreduzierende Kopfhérer
wahrend der Einzelarbeit

QO Visuelle Ablenkungen reduzieren
O Kiirzere Arbeitsphasen
QO Individuelle Konzentrationspausen ermdglichen

(O Ablenkende Materialien entfernen

Bewegung & Selbstregulation

O Kurze Bewegungspausen ermdglichen
(O Bewegungsauftrage iibernehmen

O Individuellen Riickzugsplatz bereitstellen
O Ruhe- oder Auszeitkarte nutzen

O Sensorische Hilfsmittel zulassen

(O Theraband oder Fidget-Hilfsmittel nutzen

O Trinkpause jederzeit ermdglichen

.......................................... ° s\ Sehm Akgul
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Kommunikation & Instruktionen

(O Kurze und klare Arbeitsauftrage

(O Eine Anweisung nach der anderen geben
O Arbeitsauftrage zusatzlich visualisieren
O Verstandnis iiberpriifen

(O Zusatzliche Zeit zum Verstehen geben
QO Positives Feedback zeitnah geben

O Ubergange friihzeitig ankiindigen

Klassenarbeiten & Leistungsnachweise
O Zeitverlangerung ermdglichen

O Reizarmer Prifungsraum

OO Bearbeitung in einer kleinen Lerngruppe

(O Zusatzliche Pausen ermaglichen

(O Aufgaben optisch entzerren

(O Aufgaben einzeln vorlegen

O Vorlesen der Aufgaben erméglichen

O Digitale Hilfsmittel nutzen (sofern erforderlich)

Hausaufgaben

O Reduzierten Hausaufgabenumfang erméglichen

O Konzentration auf Kernaufgaben

(O Zeitverlangerung bei umfangreichen Hausaufgaben
O Hausaufgabenplan nutzen

O Klare Priorisierung der Aufgaben

O Hausaufgaben digital bereitstellen

Bewertung & Leistungsfeststellung
Alternative Leistungsnachweise erméglichen

Mindliche statt ausschlieBlich schriftlicher
Leistungsnachweise

Praktische Leistungsnachweise ermdglichen

Individuelle Bearbeitungsformen zulassen

OO0O0OO OO0

Lernfortschritt angemessen beriicksichtigen

Fachleistung und Arbeitsverhalten getrennt bewerten

Emotionale Regulation & Krisenmanagement

ONONONORONG,

Individuelles Handzeichen vereinbaren

Frihzeitig kurze Auszeiten ermdglichen

Festen Riickzugsort innerhalb der Schule bereitstellen
Individuellen Deeskalationsplan erstellen

Feste Bezugsperson benennen

Begleiteten Wiedereinstieg nach
Uberforderung ermdglichen

Sozialverhalten & Pausen

O
O
O
O
O

Begleiteten Pausenbeginn ermdglichen
Rickzugsmaglichkeit wéhrend der Pause
Unterstitzung bei Gruppenarbeiten

Klare Rollenverteilung in Gruppenarbeiten

Buddy-System nutzen

(O Alternative Pausengestaltung ermdglichen

Digitale Hilfsmittel

O Tablet oder Laptop nutzen

O

Digitale Strukturierungs-Apps nutzen

QO Vorlesefunktion nutzen

O
O
O

Sprache-zu-Text-Funktion nutzen
Digitale Erinnerungsfunktionen nutzen

Kalender- und Zeitmanagementhilfen nutzen

Individuelle Vereinbarungen

Schulischer Nachteilsausgleich erstellt und vereinbart durch

Eltern Unterschrift

Coach / Therapeut Unterschrift

Klassenleitung / Schulleitung Unterschrift

Rechtlicher Hinweis » Der schulische Nachteilsausgleich basiert auf den verfassungsrechtlichen Grundsatzen der

Chancengleichheit und Nichtbenachteiligung sowie auf der UN-Behindertenrechtskonvention und den schulrechtlichen

Bestimmungen des Landes Nordrhein-Westfalen. Ziel ist der Ausgleich individueller Nachteile bei unveranderten Lernzielen

und Leistungsanforderungen, damit Kinder ihr tatsachliches Leistungsvermdgen unter fairen Bedingungen zeigen kdnnen.

* O\ Selim Akgiil

Péadagogisch-therapeutischer Coach
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