Checkliste: Mehr Motivation
und Ausdauer

1. Neugier fordern
Stelle Fragen, zeige echtes Interesse und mache Lernen
erlebbar statt nur theoretisch.

2. Kleine Etappenziele setzen
Unterteile Aufgaben in erreichbare Schritte, damit dein Kind
Erfolge erleben kann.

3. Fortschritt anerkennen
Lobe nicht nur Ergebnisse, sondern die Miihe und
den Lernprozess.

4. Struktur im Alltag schaffen
Feste Lernzeiten und -orte geben Orientierung und Routine.

5. Gemeinsam planen
Beziehe dein Kind in die Tages- oder Wochenplanung ein.
Das steigert Eigenverantwortung.

6. Vorbild sein
Zeige selbst Freude am Lernen (lesen, Neues ausprobieren).
Kinder lernen am Modell.

7. Lernumgebung gestalten
Sorge flr Ruhe, Ordnung und wenig Ablenkung,
damit Konzentration leichter fallt.

8. Frustration begleiten
Bleib ruhig, wenn dein Kind scheitert, und signalisiere:
JFehler gehdren zum Lernen dazu.”

9. Pausen bewusst einbauen
Kurze Unterbrechungen helfen, Konzentration und
Motivation zu erhalten.

10. Eigenstéandigkeit fordern
Sei Begleiter statt standiger Kontrolleur.
Dein Kind soll spiren: ,Ich kann es selbst schaffen.”

11. Belohnung durch Sinn statt nur durch Geschenke
Zeige, woflr das Gelernte im Alltag niitzlich ist.

12. Selbstdisziplin trainieren
Ube mit deinem Kind, kleine Aufgaben auch dann
zu beenden, wenn es keine Lust mehr hat.

13. Geduld vorleben
Reagiere nicht genervt, wenn dein Kind langsam arbeitet.
Dein Umgang mit Geduld ist sein Lernmodell.

14. Motivation individualisieren
Finde heraus, was dein Kind begeistert (z. B. Musik, Sport,
Geschichten) und kniipfe Lerninhalte daran.

15. Langfristige Haltung vermitteln
Erklare: ,Wichtiger als schnelle Ergebnisse ist, dass du dran-
bleibst und lernst, durchzuhalten.”
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