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Checkliste: Kindliche Autonomiephase

1. Verstehe: Es geht um Entwicklung, nicht um Trotz.

Dein Kind trotzt nicht, um dich zu provozieren. Es lernt,
eigenstandig zu denken und zu fiihlen. Sieh starke Emotio-
nen als Zeichen von Reifung, nicht als Fehlverhalten.

2. Bleib ruhig und zugewandt.

Auch wenn dein Kind witet - bleib prasent. Deine Ruhe
ist sein sicherer Hafen. Kinder regulieren sich iiber deine
Haltung, nicht Gber deine Worte.

3. Setze klare, liebevolle Grenzen.
Grenzen geben Halt. Sag klar, was du mdchtest, und bleib

freundlich dabei. Konsequenz ohne Harte schafft Vertrauen.

4, Lass kleine Entscheidungen zu.
Lass dein Kind wahlen, wo es mdglich ist: Kleidung, Snack,
Reihenfolge. Das starkt Selbststéndigkeit und Selbstwert.

5. Atme, bevor du reagierst.
Wenn es laut wird, atme tief durch. Pausen schiitzen dich
und helfen, gelassener zu reagieren. Deine Ruhe ist Vorbild.

6. Sprich iiber Gefiihle.
Benenn, was du siehst: , Du bist traurig, weil es vorbei ist.’

Das hilft deinem Kind, Gefihle zu verstehen und Worte daftir

zu finden.

7. Halte Konflikte aus.
Kinder sagen oft Nein, um sich selbst zu spiren. Nimm es
nicht personlich. Bleib ruhig, auch wenn du innerlich kochst.

8. Achte auf dich selbst.
Du bist das emotionale Vorbild. Sorge fiir Schlaf, Bewegung
und Unterstitzung. Nur wer auftankt, kann geben.

9. Vertraue dem Entwicklungsprozess.
Kontrolle erzeugt Gegendruck. Dein Kind will kooperieren -
wenn es sich sicher und verstanden fihlt.

10. Hab Geduld.

Entwicklung braucht Zeit. Bleib liebevoll und konsequent,
auch wenn Fortschritte klein sind. Gelassenheit wachst mit
Ubung.

Fazit: Die Autonomiephase ist keine Priifung, sondern eine
Einladung, gemeinsam zu wachsen. Deine Haltung pragt
mehr als deine Worte. Du bist der sichere Anker, an dem dein
Kind sich orientiert.
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