Checkliste: Eine gute Schulzeit

1. Schulstart positiv begleiten
Zeige Interesse an den Erlebnissen deines Kindes,
ohne sofort nach Noten zu fragen.

2. Struktur im Alltag schaffen
Klare Zeiten fir Hausaufgaben, Spiel, Bewegung und
Ruhe geben Sicherheit.

3. Selbststandigkeit fordern
Ermutige dein Kind, Aufgaben (z. B. Schultasche packen)
eigenverantwortlich zu ibernehmen.

4, Lernmotivation statt Druck
Fokussiere dich auf Anstrengung und Fortschritt,
nicht nur auf Ergebnisse und Noten.

5. Frustration begleiten
Hilf deinem Kind, mit Fehlern und Riickschldgen umzugehen,
statt sie ihm abzunehmen.

6. Positive Lernumgebung gestalten
Sorge fur einen ruhigen, festen Platz fir Hausaufgaben
ohne standige Ablenkungen.

7. Kooperation statt Kontrolle
Vereinbare gemeinsam Regeln fir Medien, Lernen und
Freizeit, statt sie ausschlieBlich vorzuschreiben.

8. Leistung anerkennen
Lobe die Miihe (,Du hast drangeblieben”) und nicht nur das
Resultat. Das stéarkt Selbstwert.

9. Soziale Beziehungen unterstiitzen
Interessiere dich fir Freunde und Konflikte,
begleite dein Kind im Aufbau sozialer Kompetenzen.

10. Kommunikation mit der Schule pflegen
Zeige deinem Kind, dass Eltern und Lehrer:innen
zusammenarbeiten, nicht gegeneinander.

11. Pausen respektieren
Achte darauf, dass dein Kind gentigend Erholung,
Bewegung und Schlaf bekommt.

12. Emotionale Sicherheit bieten
Sei ein Ort, an dem dein Kind Sorgen tber Schule
frei auBern darf.

13. Eigenes Lernen vorleben
Zeige Interesse an Wissen, lies selbst, stelle Fragen.
Kinder lernen durch Nachahmung.

14. Verantwortung Schritt fiir Schritt erweitern
Lass dein Kind selbst planen (z. B. Wochenplan fiir Lernen),
unterstutze nur bei Bedarf.

15. Langfristig denken

Erinnere dich: Schulnoten sind Momentaufnahmen,
wichtiger sind Selbstvertrauen, Freude am Lernen und
soziale Kompetenzen.
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